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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Date (5° e 6° anno universitario)  Tirocinio formativo
Universita degli studu di Urbino . Laboratorio Citologia ed Istologia

= Tesi sperimentale su animali nutriti con OGM

Date ( aprile — dicembre 2002)  Tirocinio Formativo
Istituto Mario Negri Sud - Stabulario

= Stage su OGM

Gennaio 2003/aprile 2003  Collaborazione Coordinata e Continuativa
Istuto di ricerche Agrindustria — Via staffette Partigiane - Modena

= Analista e Responsabile qualita Laboratorio microbiologia alimenti e acque

Maggio 2003/Novembre 2006 ~ Contratto a Tempo Indeterminato -
Laboratorio Analisi LaserLab — Chieti

= Analista e coresponsabile qualita Laboratorio microbiologia alimenti e acque
Febbraio 2007- Attuaimente  Libero Professionista

C.so Umberto |, n° 55, Pescara

= Biologo Nutrizionista

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1995  Diploma Scientifico
Liceo Scientifico G. Cirillo Francavilla al mare con votazione 52/60

Marzo 2002  Laurea in Scienze biologiche
Universita degli studi ‘Carlo Bo’ — Urbino
Facolta di Scienze Matematiche Fisiche e Naturali
Con votazione 107/110
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Luigi Grillo
Evidenziato

Luigi Grillo
Evidenziato

Luigi Grillo
Evidenziato

Luigi Grillo
Evidenziato


Giugno 2007 Corso di aggiornamento ECM
Nutrizione in Ambulatorio — Syntonie s.r.| - Firenze

Febbraio 2007 Corso di aggiornamento ECM
Corso per le intolleranze Alimentari — Antigenia — Pisa

N 2 o
ovembre 2008 5orso di aggiornamento ECM

Corso obesita: trattamento dietetico e terapia complementare — SIMF Societa Italiana di Medicina
Funzinale

Pisa2009 Corso di aggiomamento ECM
Corso di Aimentazione Intolleranze e Sport — Ass. SFL Accademia di Micronutrizione ‘L.Pauling’

Pisa2010  Corso di aggiomamento ECM
Microcounseling e Fitointegrazione - Ass. SFL Accademia di Micronutrizione ‘L.Pauling’ - ACSIAN

Pisa2012  Corso di aggiomamento ECM
Nutrigenetica e fattori Nutrizionali nella pratica del nutrizionista - DocLeader - ACSIAN

CORSI DIAGGIORNAMENTO E
ALTRA FORMAZIONE ]

Pisa2012  Corso di aggiomamento ECM
La nutrizione nella donna - DocLeader - ACSIAN

Pisa2013  Corso di aggiomamento ECM
L’alimentazione nelle patologie Metaboliche

Pisa2013  Corso di aggiomamento ECM
Sport amatoriale e d’elite L'importanza di una giusta alimentazione — ACSIAN

Pisa2014  Corso di aggiomamento ECM
Aggiomamenti ed approfondimenti per i professionisti della nutrizione - ACSIAN

Pisa2015 Corso di aggiomamento ECM
Percorso attraverso la nutriozne : aggiornamento per professionisti — ACSIAN

FAD 2016 Corso di aggiomamento ECM
Ruolo della genetica di nutrizione nella prevenzione primaria - ACSIAN

Novembre 2016  Convegno ‘La nutrigenetica nella prevenzione delle malattie cronico degenerative
e sue applicazioni in bioterapia’
Convegno organizzato e tenuto dal me e altre college biologhe con il supporto di una psicoterapeuta.

Pescara 15/03/2017  Giormata del Fiocchetto Lilla
Il peso del corpo — Liceo Classico ‘G. D’Annunzio’

Piacenza 2017 Corso di aggiomamento ECM

Universita Cattolica del Sacro Cuore - Piacenza
“Terapie Batteriche — Strategie di intervento clinico e prospettive future”



FAD 2017

Chieti 2018

Chieti 2018

L’Aquila — Ottobre 2018

Pescara — Marzo 2019

Milano - marzo 2019

Roma - Aprile 2019

Roma - Maggio 2019

Roma - Giugno 2019

Pieve Ligure - Lugio 2019

Pisa - Ottobre 2019

L’Aquila - Ottobre 2019

Corso di aggiornamento ECM
Erboristeria, Fitoterapia e Omeopatia --- ACSIAN

Corso di aggiornamento ECM
Terapie Batteriche: Stratgie di intervento clinico e prospettive future — PharmExtracta srl

Corso di aggiomamento

| Falsi miti: percorso e linee guida per poter scegliere consapevolemente fra le offerte di mercato —-
Universita degli studi di Chieti-Pescara “G. D’Annunzio”

Docenza Univaq Sessione invernale

Docente ‘esperto selezionato dell’Ordine Nazionale dei Biologi’ Esami di Stato per 'ablitazione alla
professione di Biologo.

Incontro Fiocchetto Lilla

Lezioni ¢/o Istituto Tecnico ‘Aterno-Manthoné’ e ¢/o Liceo Classico ‘G. D’Annunzio’ sui distutbi del
comportamento alimentare nella giornata del fiocchetto lilla (15/03/2019)

Partecipazione come delegata dellOrdine Nazionale dei Biologi presso I'evento
Spazio Nutrizione

Delegata dell'Ordine Nazionale dei Biologi all'evento Spazio Nutrizione ‘La filiera della sana nutrizione

Progetto scuola Ordine Nazionale dei Bologi

Conferimento incarico in qualita di Coordinatrice del Progetto Scuola —prima start up —
dell'Ordine Nazionale dei Biologi (Protocollo n. 30569/19)

Conferenza Stampa Busto Arstizio

Presentazione progetto scuola nella conferenza stampa c/o Tomolab e visita del laboratoro
con il Dott. Federico Maggi e il Presidente Sen. Vinvenzo D’Anna

Nomina a Vice Delegato Regionale Lazio e Abruzzo
Nomina a Vice Delegato Regionale Lazio Abruzzo per I'ordine Nazionale — prot. 40921/19

Incontro con Mi Nutro Di Vita

Progetto scuola: in partner-ship con I'associazione Mi Nutro di Vita (Pieve Ligure) per
elaborazione e stesura definitiva del progetto scula che trattera anche dei Disturbi del
Comportamento Alimentare

Convegno ‘Il microbiota umano: i principali fattori che ne influenzano I'equilibrio’
Convegno ACSIAN con la partecipazione della Delegata dell’Ordine Nazionale dei Biologi

Docenza Univag Sessione invernale
Docente ‘esperto selezionato dell’Ordine Nazionale dei Biologi’ Esami di Stato per I'ablitazione alla



professione di Biologo.

L’Aquila- Dicembre 2019 Delagata per la Nutrizione come figura di Biologa Nutrizionista nelle “Giornata su
prospettive occupazionali dei corsi di laurea di Area Biologica, Ambintl e Biotecnologica”
presso I'Universita degli Studi dell’Aquila

Corso Fad FederLab
L’Alimentazione mediterranea e nutraceutica

Dicembre 2019

Dicembre 2019  Corso Fad FederLab
La Diagnostica molecolare in allergologia

Febbraio 2020 .
Convegno Acsian

La genetica come strumento di prevenzione

Marzo — Aprile 2020  Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto

- Corso FAD lstituto Superiore di sanita

Coronavirus e Malattie Cardiovascolare — Corso FAD ONB

Diabete e Malattie Cardiovascolari — Corso FAD ONB

Nuovo codice deontologico dei biologi: corso FAD Onb

La Nutrizione Oncologica — Corso FAD ONB

Tumori al collo dell’'Utero: Screening diagnostico e prevenzione — Corso FAD ONB

Real Time PCRin virologia: tooldiagnostico ideale per 'emergenza sanitaria causata da
nuovo coronavirus — corso FAD Onb

Vitamina D e malattie cardiovascolari: mito e realta — Corso FAD Onb

Rischio biologico da Covid19 — Corso FAD Onb

Un Orview sui meccanismi di resistenza Antimicrobica — Corso FAD ONB

Docenza Univaq Sessione estiva

Docente ‘esperto selezionato dell'Ordine Nazionale dei Biologi’ Esami di Stato per I'ablitazione alla
professione di Biologo.

Giugno - Settembre 2020



Settembre 2020

Novembre 2020

Marzo 2021
Marzo 2021
Aprile 2021

Maggio - Giugno 2021

Giugno — Luglio 2021

Ottobre — Gennaio 2021 - 2022

Dicenbre 2021 — Corso FAD Onb

Dicenbre 2021 — Corso FAD Onb

Dicenbre 2021 — Corso FAD Onb

Gennaio 2022 — Corso FAD Onb

Gennaio 2022 — Corso FAD Onb

Aprile 2022

Giugno 2022

Ottobre 2022

Novembre 2022

Docenza ‘A contratto’ presso Univaq per I'insegnamento di ‘Scienze e Tecniche Dietetiche
Applicate’ per 'anno accademico 2020/2021

Docenza Univaq Esami di Stato - Sessione invernale

Docente ‘esperto selezionato dell’Ordine Nazionale dei Biologi’ Esami di Stato per I'ablitazione alla
professione di Biologo.

Webinar Onb: Giornata del Fiocchetto Lilla - Direttore Scientifico
Webinar Onb: Vaccini Biotecnologi Covid 19 — Direttore Scientifico

Webinar Onb: Lo Sport come Attivita di Prevenzione e Salute — Direttore Scientifico

Webinar Onb: Interpretazione degli esami di Laboratorio — Direttore Scientifico

Membro Commissione Esami di Stato Univaq 2021 - | Sessione

Docenza in Scienze e Tecniche Dietetiche Appliocate — Univaq

Dieta Cgetogenica nel paziente con obesita e coomorbidita obesita — associate: managemente nel
setting ambulatoriale

Best Practice nel prelievo delle secrezioni naso faringee
La meningite meningococcica: caratteristiche, diagnosi, vaccini
Consumo del suolo

UNI CEI EN ISO/IEC17025:2018: Requisitigenerali per la competenza dei laboratori di
prova e taratura

La sicurezza nelle aziende ed il Sistema HACCP
Webinar Abifb

Inaugurazione e partecipazione al Congresso ‘Introduzione alla dieta cgetogenica
sindrome metabolica — esercitazioni — 1° modulo’ — Roma

Docenza in Scienze e tecniche Dietetiche Applivicate — Univaq

Docenza Esami di stato Biologo — Univaq



Dicembre 2022

Dicembre 2022

Aprile 2023

Maggio 2023

Giugno 2023

Ottobre 2023

Ottobre 2023

Anno Accademico 2023/24

Novembre 2023

Dicembre 2023

Giugno 2024

| Sessione Esami di Stato
Tor Vergata — luglio 2025

Il Sessione Esami di Stato
Tor Vergata — novembre 2025

Gennaio 2025

Aggiornamento 2025

Eletta Consigliere dell’Ordine dei Biologi Lazio - Abruzzo

Aggiornamento ECM — Ruolo della nutrizione negli sport di squadra

Apertura e partecipazione corso Nuove Prospettive per una Longevita sana - Mytho

Aggiornamento professionale ‘Body Composition Conference 2023’ — Roma

Apertura e Partecipazione ‘Sindrome Metabolica e Obesita’ — Nuben — Giulianova TE

Corso ecm: Il Microbiota per la clinica —

Relatore Meeting ‘Disglicemie e Vitamina D’

Insegnamento Univaq ‘Scienze e Tecniche Dietetiche Applicate’

Relatore webinar OBLA ‘Preparazione agli esami di stato’

Comitato organizzatore convegno Universita La Sapienza di Roma ‘Sanita, Ambiente ed
Economia Sociale: un Equilibrio difficile ma indispensabile’

Presidente Anta Regione Abruzzo

Membro Docente Esami di Stato Biologo

Membro Docente Esami di Stato Biologo

Coordinamento corso ecm Obla- Izs teramo: Haccp — Challenge test e Microbiologia
Predittiva

Biomarcatori nella diagnosi delle patologie neurodegenerative
Gestione delle sostanze chimiche regolamenti Reach e Clp

La citologia tiroidea: strumento diagnostico e opportunita professionali per il
biologo

Ricerca clinica e principi etici internazionali

Sinergie di laboratorio: la citofluoremetria a supporto della diagnosi citologica dei
linfomi a cellule b mature

Corretti stili di vita e sana alimentazione a supporto della infertitlita
Dal territorio al prodotto tipico



Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze informatiche

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Dati personali

Additivi alimentari, etichette, e rischi per la salute umana

I ruolo degli oligosaccaridi e delle proteine del siero del latte nella modulazione del
microbiota intestinale

Paratubercolosi nei ruminanti e Morbo di Crhon nel’'uomo

Il supporto nutrizionale nella sarcopenia

Strumenti e medtodi nella farmacovigilanza

Gestione Nutrizionale della donna in gravidanza

Introduzione alla nutrizione pediatrica in condizioni fisiologiche e patologiche

ITALIANO
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B B B B B

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Ottime

Categoria B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

La suddetta, ai sensi degli articoli 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 e s.m.i. consapevole delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del
medesimo D.P.R. 445/2000 e s.m.i., per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci ivi indicate, dichiara che quanto contenuto nell’allegato

curriculum vitae corrisponde a verita.

Li 04/04/2025
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