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SAPIENZA
UNIVERSITÀ DI ROMA

MASTER DI II LIVELLO IN

"STRESS, SPORT, NUTRIZIONE : NUOVI APPROCCI DIAGNOSTICI E

TERAPEUTICI PER WELLNESS, FITNESS, PREVENZIONE E RIABILITAZIONE”

Scopo del Master è quello di fornire aggiornamento e approfondimento su:
• Le interazioni tra stile di vita (fattori dietetici, attività fisica, stress) e l'omeostasi

dell'organismo

• I pathways cellulari coinvolti

• Le metodiche per analizzare con precisione il movimento nell'attività fisica e
riabilitazione.

nella

E' rivolto a chi vuole sviluppare una professionalità nel campo medico-sportivo-
nutrizionale e nei settori correlati tramite l'acquisizione di competenze inerenti il

settore biomedico che si occupa di ottimizzare le performances sportive, nonché la

prevenzione, la diagnosi e la cura delle malattie infiammatorie croniche.

Per informazioni e iscrizioni visitare la pagina "Master" sul sito web Sapienza:
https://www.uniroma1.it/it/pagina/master

Il bando scade alle ore 12:00 del 29 Gennaio 2027

Segreteria del corso:

masterssn.dms@uniroma1.it

giacomo.scardigli@uniroma1.it - 0649918261

Direttore Prof. Andrea Fuso, Dip. Medicina Sperimentale


