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Informazioni generali

Partecipanti 130
Evento n° 491382 • Crediti 4,9

DESTINATARI
- Medici (tutte le discipline)
- Biologi;
- Dietisti;
- Infermieri; Infermieri pediatrici;
- Odontoiatri;
- Psicologi; Psicoterapisti.
- Farmacisti (tutte le discipline)

La partecipazione è gratuita. 
Le iscrizioni si accettano solo online su 
www.strategieonweb.it

ACCESSI 
VERRANNO REGOLATI CON BADGE 
ELETTRONICO IN ENTRATA E USCITA.

CREDITI ECM 
SARANNO RILASCIATI IN BASE ALLE DIRETTIVE 
AGENAS, 90% PRESENZA DOCUMENTATA DAL 
BADGE ELETTRONICO, 75% RISPOSTE ESATTE, 
DOCUMENTAZIONE CARTACEA COMPLETA.

CITTÀ S. ANGELO
28 NOVEMBRE 2026 HOTEL MOOD

Faculty

Ernesto Aitella • Teramo
Marco Ardesia • Lanciano
Cinzia Bascietto • Chieti
Federico Biagi  • Pavia

Claudia Caloisi • L’Aquila
Marina Cerruto • Chieti

Carolina Ciacci • Salerno
Rachele Ciccocioppo •  Chieti
Silvia Cucchiarelli • Pescara

Chiara Conti • Chieti
Gianluca Giampietro • Pescara

Responsabili Scientifici
Ernesto Aitella 
Marina Cerruto 

Rachele Ciccocioppo
Maria Teresa Illiceto

Annie Zanca

Programma

8:00	 Registrazione partecipanti
8:45	 Saluto delle Autorità

Moderatori: M. Marino, G. Latella
9:00	 E. Lionetti
	 Dall’epidemiologia allo screening 
	 della malattia celiaca in età pediatrica 
	 e nei vari scenari delle età successive
9:30	 C. Caloisi, F. Biagi
	 Tandem talk: il quadro clinico nel bambino 
	 e nell’adulto, uno sguardo oltre l’ovvio
10:00	 M. Cerruto, C. Ciacci
	 Gli strumenti diagnostici e le linee guida. 
	 Dalla sierologia all’endoscopia passando 
	 per il test genetico: se, come e quando proporli
10:30	 R. Ciccocioppo
	 La non facile distinzione fra la malattia 
	 non responsiva e malattia refrattaria

11:00	 Discussione

11:30	 Coffee Break

Moderatori: L. Ginaldi, S. Cucchiarelli
12:00	 G. Tollis, A. Zanca
	 La presa in carico del paziente celiaco: 
	 percorso di follow up dall’infanzia all’età adulta

12:30	 E. Aitella
	 Le manifestazioni extraintestinali: 
	 il corpo del paziente che parla
13:00	 A. Inversetti
	 La Malattia Celiaca e le problematiche femminili 	
	 nelle diverse età

13:30	 Discussione

14:00	 Light Lunch

Moderatori: C. Bascietto, M. Ardesia
15:00	 M. T. Illiceto
	 Dieta e microbiota: dalle origini della malattia 
	 alle prospettive terapeutiche
15:30	 G. Giampietro
	 Aspetti nutrizionali degli alimenti senza glutine 
	 e la gestione delle contaminazioni

Moderatori: F. Rispoli, R. Ciccocioppo
16:00	 CELIAC TALK
	 La sostenibilità della dieta senza glutine: 
	 il sistema e la circolarità dei buoni digitali in Italia. 
	 Lo Stato dell’arte in Abruzzo.
	 Intervengono:	
	 C. Conti, S. Tumini, F. Sanità
	 Rappresentante Ordine dei Medici delle 4 Province

17:00	 Questionari

17:30	 Chiusura dei Lavori

La Malattia Celiaca è una patologia autoimmune scatenata 
dall’ingestione di glutine in soggetti geneticamente predispo-
sti che determina un quadro clinico poliedrico, dalla classica 
sindrome da malassorbimento a forme oligo-asintomatiche, 
con segni e sintomi anche non unicamente riferibili all’appa-
rato digerente.
Può essere diagnosticata a tutte le età, dall’infante all’anziano 
e pertanto ha un impatto rilevante sulla salute pubblica e sulla 
qualità di vita del singolo individuo.
La sua evoluzione epidemiologica ha reso possibile in Italia, pri-
mo paese al mondo, l’approvazione di uno screening a livello 
nazionale per la malattia celiaca e il diabete di tipo I nella popo-
lazione pediatrica.
A tutt’oggi si stima che una quota significativa di celiaci, sia 
adulti che bambini, rimangano ancora non diagnosticati so-
prattutto a causa di presentazioni cliniche oligo-asintomatiche.
Inoltre la dieta priva di glutine, che ad oggi è l’unica terapia 
scientificamente dimostrata efficace, presenta numerose criti-
cità legate all’aderenza terapeutica e al notevole impatto sulla 
qualità di vita.
Un’altra criticità, non meno importante, è data dal fatto che, 
circa un terzo degli individui non risponde a tale dieta mentre 
una percentuale, seppur minima, di pazienti sviluppa la forma 
refrattaria.
Alla luce di queste considerazioni il convegno si propone di for-
nire un aggiornamento sulle più recenti evidenze scientifiche 
in tema di diagnosi, trattamento e follow-up della malattia ce-
liaca sia nell’adulto che nel bambino promuovendo un approc-
cio multidisciplinare e integrato fra specialisti dell’età pediatri-
ca e dell’adulto.
Obiettivo dell’incontro è migliorare le competenze cliniche dei 
partecipanti, favorire la diagnosi precoce e ottimizzare la ge-
stione del paziente con celiachia lungo tutto l’arco della vita.

Razionale

Lia Ginaldi • Teramo
Maria Teresa Illiceto • Pescara

Annalisa Inversetti • Milano
Giovanni Latella • L’Aquila.

Elena Lionetti • Ancona
Maria Marino • Ortona

Flavio Rispoli • Sulmona
Francesca Sanità • Pescara

Gianna Tollis • Avezzano
Stefano Tumini • Pescara

Annie Zanca • Popoli
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