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Ogge$o: nota integra&va alle Linee guida per la professione di Biologo in ambito Nutrizionale. 

 
 
Pervengono da parte di alcuni Ordini Regionali richieste di chiarimento in ordine alla corre$a applicazione 
delle nuove linee guida per l’esercizio della professione di Biologo Nutrizionista. Al fine di chiarire gli aspe3 
salien& delle linee guida ed evitare ai colleghi di incorrere in errori rilevan& sia sulla salute umana che dal 
punto di vista disciplinare si precisa quanto segue. La professione sanitaria deve essere esercitata nel pieno 
rispe$o delle disposizioni norma&ve e regolamentari vigen&. 

 
L'a3vità di nutrizionista trova il fondamento giuridico nella Legge 396/67 e del DPR 328/2001. In 

par&colare, ai sensi dell’art. 3 della legge 24.5.1967, n. 396 formano ogge$o della professione di biologo le 
a3vità di “valutazione dei bisogni nutri&vi ed energe&ci dell’uomo”. 

 
In materia è intervenuto un autorevole parere del Consiglio Superiore della Sanità, organo tecnico 

consul&vo del Ministero della Salute fornito in data 12 aprile 2011. 
 
Pertanto, chiunque eserci& a3vità di nutrizionista deve a$enersi ai limi& ed agli ambi& indica&. 
 
Non è previsto lo svolgimento esclusivo dell’a3vità professionale per via telema&ca (si vedano al 

riguardo le linee guida approvate dal Consiglio Nazionale della Federazione Nazionale degli Ordini dei Biologi 
il 3 dicembre 2024). 

 
In via straordinaria, ONB consenC temporaneamente l’esercizio professionale per via telema&ca 

durante il periodo pandemico del Covid 19 e oltre questo, in tal modo facendosi carico delle necessità 
emergenziali dei colleghi nutrizionis& nel periodo epidemico. 

 
L’ingresso dei Biologi con la Legge 3/2018 nel novero delle Professioni sanitarie, ha formalmente 

parificato i Biologi alle altre categorie esercen& la professione sanitaria ed il trasferimento alla vigilanza del 
Ministero della Salute per il corre$o esercizio delle preroga&ve di legge che competano ai medesimi. 
Pertanto, non sussistendo più alcun impedimento alla libera circolazione, va ribadito che la professione va 
esercitata nei limi& e con le modalità previste dalle norme vigen&. 

 
Rientrando il biologo tra le professioni ordinamentate, preme evidenziare l'a3vità di garanzia di 

controllo sui professionis& abilita& svolta anche dai NAS, contro gli abusi professionali con importan& rilievi 
di responsabilità penale. 
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Tu$o quanto sopra evidenziato, c’è da chiarire ulteriormente l'aspe$o puramente deontologico e di 
corre$o esercizio della buona pra&ca professionale. A tal proposito non c’è dubbio alcuno che non esiste 
professione sanitaria che possa essere esercitata senza alcun conta$o con l’utente che la richiede. Peraltro, 
la specifica pra&ca professionale richiede operazioni preven&ve non diversamente eseguibili quali 
l’iden&ficazione della persona, l’osservazione, l’anamnesi, la rilevazione di da& antropometrici e bio umorali, 
la valutazione di esami clinici eseguita dall’utente, la so$oscrizione obbligatoria di un contra$o che indichi la 
quan&tà e la qualità delle prestazioni ed il rela&vo compenso che dovrà essere commisurato alle prestazioni 
medesime. Tu$avia, a fronte dello sviluppo tecnologico e la diffusione della pra&ca online di esercizio 
professionale, la FNOB ha acconsen&to a che dopo la prima visita e la presa in carico dell’utente fa$a in 
presenza, il Biologo possa u&lizzare, per il prosieguo della a3vità sul medesimo utente, anche idonea 
pia$aforma informa&ca a sua discrezione, purché garan&sca i requisi& indica& nelle linee guida. 

 
La previsione di tale possibilità resta so$o responsabilità dei Presiden& degli Ordini Regionali e della 

FNOB e non dell'Ente di Previdenza. 
 
È u&le precisare che la pia$aforma messa gratuitamente a disposizione dei Biologi che intendono usarla 

(possono anche u&lizzare altre pia$aforme idonee) appar&ene anche a FNOB che l’ha finanziata 
congiuntamente a Enpab. A questo ul&mo Ente è stata delegata la ges&one in prova della pia$aforma, fermo 
restando il controllo effe$uato dalla FNOB e eserciterà i dovu& interven& qualora necessari, secondo 
specifiche intese con Enpab. 

 
In conclusione, deve essere evitato un esercizio della pra&ca professionale improntato alla superficialità 

ed alla illegi3mità dei comportamen&, oltre che in violazione del codice deontologico. 
 
Per FNOB resta comunque rilevante che si pervenga alla definizione legisla&va, con una legge specifica 

per il se$ore, che definisca competenze, ambi& e modalità di intervento dei professionis&. In tal senso si sta 
operando. In ul&mo ma non per ul&mo il prossimo decreto a$ua&vo della legge sulle lauree brevi introdurrà 
nella norma&va di legge la figura “Biologo Nutrizionista”. Nessuno può ritenere che l’esercizio della pra&ca 
professionale possa esulare dal rispe$o delle norme, ancorché limitate alla citata circolare del Consiglio 
Superiore di Sanità, che allo stato NON PREVEDONO l’esercizio della A3vità Online. Lo sforzo fa$o da FNOB 
è di rilevante importanza perché investe responsabilità personale da parte dei dirigen& della medesima e 
degli Ordini dei Biologi Regionali. 

 

 

IL PRESIDENTE     
Sen. Dott. Vincenzo D’Anna 

 
 

 


