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Andrea De Cinti, Biologo Nutrizionista. Ordine dei Biologi del Lazio e dell’Abruzzo. 
Annalisa Di Micco, Medico-chirurgo esperto in medicina integrata, agopuntura e medicina tradizionale 
cinese e istruttore protocolli mindfulness. UOC Chirurgia Senologica. UOS Terapie Integrate. Fondazione 
Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS - Roma
Claudia Scattolini, Creatrice di profumi. Fragrance Designer. San Giuseppe di Cassola - Vicenza 
Daniele Grassi, Medico Chirurgo specialista in Urologia. Esperto in Medicina Cinese e Agopuntura. 
Hesperia Hospital – Modena
Domenico Fusco, Medico chirurgo, specialista in Geriatria. UOC Medicina Interna Geriatrica. 
Fondazione Policlinico Gemelli IRCCS – Roma
Domiziana Coggiatti, Dottoranda. Dipartimento di Scienze Biotecnologiche di Base, Cliniche 
Intensivologiche e Perioperatorie. Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma
Francesca Bugli, Ricercatore. Dipartimento di Scienze Biotecnologiche di Base, Cliniche Intensivologiche 
e Perioperatorie. Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma
Giancarlo Nervi, Medico-chirurgo di medicina generale specialista in fitoterapia, omeopatia e medicina 
integrata. Centro Medico Corfù – Brescia
Giuseppe Squillace, Professore ordinario di storia greca. Dipartimento di Studi umanistici 
dell’Università della Calabria
Giovanna Masone Iacobucci, Psicologo-psicoterapeuta. Unità operativa di Psicologia. 
Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS - Roma
Marco Cintoni, Medico-chirurgo. UOC Nutrizione Clinica, Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli 
IRCCS. Centro di ricerca e formazione in nutrizione umana, Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma
Marco Valussi, Aromaterapeuta. International Clinical Aromatherapy Network (ICAN)
Marco Sarandrea, Sarandrea srl. Laboratorio di fitopreparazioni, piante officinali e loro derivati. 
Collepardo, Frosinone
Maura Di Vito, Ricercatore. Dipartimento di Scienze Biotecnologiche di Base, Cliniche Intensivologiche 
e Perioperatorie. Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma
Maria Maddalena Rossi, Biologo nutrizionista e dietista. UOC Chirurgia Senologica. UOS Terapie Integrate. 
Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS - Roma
Silvia Riccio, Professionista della musicoterapia AIM – MusicaMenteAps. Roma
Patrizia Civetti, Infermiera esperta in cura delle ferite difficili. Centro Medico Corfù – Brescia

DOCENTI

ISCRIZIONI
entro il 2 giugno 2025

Il corso è aperto a 50 partecipanti
Il corso non sarà attivato qualora non venisse 
raggiunto il numero minimo di 15 iscrizioni

con il contributo non condizionante di

Con il patrocinio di



Formazione continua 
Lifelong Learning SANITÀ

MERCOLEDÌ 4 GIUGNO  

 	 9.30 	 Messaggio di benvenuto
 	 10.00 	Profumi e aromi nel mondo antico: usi cosmetici e terapeutici 

		  Prof. Giuseppe Squillace
 	 10.40 	Pausa
 	 11.00 	 Aromaterapia olfattiva nel trattamento dell’anziano  

		  Dott.ssa Maura Di Vito
 	 11.30 	 Dalla nostra ricerca: Studio pilota. Oli essenziali nel trattamento 

		  di comportamenti aggressivi di soggetti in RSA   
		  Dott.ssa Domiziana Coggiatti

 	 12.00 	Laboratorio di profumo   
		  Claudia Scattolini

 	 13.00 	 Pausa pranzo
 	 15.00 	Oncogeriatria    

		  Dott. Domenico Fusco
 	 15.30 	 Mindfulness nel trattamento del paziente oncologico    

		  Dott.ssa Annalisa Di Micco
 	 16.00 	Agopuntura nel trattamento della paziente oncologica    

		  Dott.ssa Annalisa Di Micco
 	 16.30 	 Principali modulatori del microbiota nella paziente oncologica     

		  Dott.ssa Maria Maddalena Rossi
 	 17.00 	 Fitoterapia nel trattamento dei sintomi del paziente oncologico     

		  Dott.ssa Maura Di Vito
 	 17.30 	 Laboratorio di Mindfulness: pratica di consapevolezza    

		  Dott.ssa Annalisa Di Micco
 	 19.30 	 Cena (facoltativa) 

GIOVEDÌ 5 GIUGNO 

 	 9.00 	 Alimentazione nel paziente anziano
		  Dott. Marco Cintoni 

 	 9.30 	 Fitoterapia nei problemi digestivi 
		  Dott.ssa Maura Di Vito

 	 10.00 	Oli essenziali nei problemi digestivi   
		  Dott. Marco Valussi

 	 10.30 	 Dalla nostra ricerca: Yogurt con oli essenziali. 
		  Alimento funzionale utile nelle disbiosi  
		  Dott. Andrea De Cinti

 	 11.00 	 Pausa

 	 11.30 	 Patologie microbiche e antibiotico resistenza nel paziente anziano. 
		  Utilità dell’aromatogramma     
		  Dott.ssa Francesca Bugli

 	 12.00 	Dalla nostra ricerca: Laboratorio pratico interpretativo 
		  dell’aromatogramma     
		  Dott.ssa Maura Di Vito

 	 12.30 	 Oli essenziali nelle infezioni delle vie urinarie in geriatria     
		  Dott. Daniele Grassi

 	 13.00 	 Trattamento di vaginiti croniche nella paziente anziana      
		  Dott. Giancarlo Nervi

 	 13.30 	 Pausa pranzo
 	 15.00 	Tisane per il soggetto anziano      

		  Dott.ssa Maura Di Vito
 	 15.30 	 Laboratorio di tisane     

		  Dott. Marco Sarandrea
 	 16.00 	Medicine integrate nel trattamento delle ferite croniche      

		  Dott.ssa Patrizia Civettini
 	 16.30 	 Laboratorio “Idrolati e oli essenziali per il trattamento cutaneo”      

		  Dott.ssa Maura Di Vito
 	17.00 	 Fitoterapia nel trattamento delle affezioni delle vie respiratorie 

		  nel soggetto anziano      
		  Dott.ssa Maura Di Vito

 	 17.30 	 Oli essenziali nel trattamento delle affezioni delle vie respiratorie 
		  nel soggetto anziano      
		  Dott. Marco Valussi

VENERDÌ 6 GIUGNO 

 	 9.00 	 Ansia, stress e astenia nel paziente geriatrico 
		  Dott.ssa Giovanna Masone Iacobucci 

 	 9.30 	 Fitoterapia per astenia, stress e ansia nel paziente geriatrico  
		  Dott. Marco Valussi

 	10.00 	 Oli essenziali per astenia, stress e ansia nel paziente geriatrico   
		  Dott.ssa Maura Di Vito

 	10.30 	 Pet therapy per il paziente geriatrico    
		  Dott.ssa Giovanna Masone Iacobucci

 	 11.00 	 Pausa
 	11.30 	 Fitoterapia e oli essenziali nelle turbe circolatorie    

		  Dott.ssa Maura Di Vito
 	12.00 	 Musicoterapia     

		  Dott.ssa Silvia Riccio
 	13.00 	 Chiusura dei lavori

 
Il programma della Summer School diretta dal Prof. Maurizio Sanguinetti nasce 
come aggiornamento e ampliamento per professionisti del Sistema Sanitario 
Nazionale e ha l’obiettivo di formare tutti i professionisti a contatto con pazienti 
geriatrici. Il corso darà ampio respiro al trattamento/prevenzione di patologie 
microbiche e di sintomi comuni in geriatria quali ansia, stress, dolore senza 
tralasciare l’importante aspetto della nutrizione. Sarà ampiamente discusso come 
Fitoterapia, Aromaterapia, Agopuntura, Mindfulness, Musicoterapia e Pet therapy 
possono essere utili nella nella gestione del paziente geriatrico.


